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Peuple bienveillant
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Ch’angsem-chan-ki mirik
Dzamling sa-yi yong-ki tsemo-na Au sommet du monde entier
Tsanpo dung-ki p’6pa k'yimshiydé O Se trouve la demeure des Tibétains, de la lignée des empereurs
Lii-ki tensa tr’angkar tsampa yo Leur corps se nourrit de miel et de tsampa
Sem-ki tensa sanggya tinpa yo Leur esprit se repose sur les enseignements du Bouddha
Oh  Pays des neiges
Le peuple du pays des neiges est bienveillant

O K’awachan
Oh
Leur esprit se repose sur les enseignements du Bouddha

O Ch’angsem-chan-ki mirik yin

O Sem-ki tensa sanggya tanpa yo
Vous, les Tibétains, observez une éthique

Vous étes un peuple bon qui entonne les mani
Vous ne mangez ni poisson, ni insecte

Gedik Ia-la dzempa p’6patso
Vous ne buvez ni biere, ni alcool

Mani yang-su k’yerwa riksang k'ye O
Nya thang busin k’ye-ki k’asa min

Ch’ang dang arak k’ye-ki tungwa min
Oh  Pays des neiges

O K’awachan

O Ch’angsem-chan-ki mirik yin Oh  Le peuple du pays des neiges est bienveillant

O Ch'ang dang arak k'ye-ki tungwa min Vous ne buvez ni biere, ni alcool

Jeunes filles au caractere plus doux que la laine

Jeunes hommes qui portez la dignité au sommet de votre crane

Shigyl p’al-1a jampa p’umo t'ang Mettez de vrais vétements tibétains, fils de bons péres

Lagya ch’ipor kurwa p’ogétso O Parle une langue tibétaine pure, lignée de bon peuple
P’6cha tsangma k'yontang p’asang p’u

P’6ka tsangma shotang riksang gyl

Oh  Pays des neiges
Le peuple du pays des neiges est bienveillant

Oh
Parle une langue tibétaine pure, lignée de bon peuple

O K’awachan
O Ch’angsem-chéan-ki mirik yin
O P’6ka tsangma shotang riksang gyl
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L’asa norbuling-la

Sungdang Lemoso
L’asa norbuling-la  Soyala
Norbu mindu ma-la-sung
Soyala Jo Sha yishin norbu la
Norbu min-na k’ang re

Sungdang Lemoso

Sungdang Lemoso
Takshar shonpa li-la
Soyala Norbu mindu ma-la-sung
Soyala Shonpa tachok ts’ering la
Norbu min-na k’ang re

Sungdang Lemoso

Sungdang Lemoso
Manchung p’umo li-la  Soyala
Norbu mindu ma-la-sung
Sovyala Yut’ang ch’uru mutik-la

Norbu min-na k’ang re

Sungdang Lemoso

Sungdang Lemoso
Lochung ch’ipda t'i-la  Soyala
Norbu mindu ma-la-sung
Soyala Tangtse lo-la karwa la
Norbu min-na k’ang re
Sungdang Lemoso
Soyala Tangtse lo-1a karwa la

Norbu min-na k’ang re

Sungdang Lemoso

Dans le Parc aux Joyaux de Lhasa

Dites-nous ! Lemoso !

Dans le Parc aux Joyaux de Lhasa, Soyala !
Ne dites pas qu’il n’y a pas de joyau
Soyala ! Le Jowo Shakya qui exauce les souhaits
Si ce n’est pas un joyau, qu’est-ce donc ?

Lemoso !

Dites-nous ! Lemoso !

Sur le corps du jeune homme Soyala !
Ne dites pas qu’il n’y a pas de joyau
Soyala! Tsering, I'excellent destrier
S’il n’est pas un joyau, qu’est-il donc ?

Dites-nous ! Lemoso !

Dites-nous ! Lemoso !

Sur le corps de la jeune fille  Soyala !
Ne dites pas qu’il n’y a pas de joyau
Soyala! Turquoises, corail, et perles

Si ce ne sont des joyaux, qu’est-ce donc ?

Dites-nous ! Lemoso !

Dites-nous ! Lemoso !

Dans la jeunesse du petit enfant Soyala !
Ne dites pas qu'’il n’y a pas de joyau
Soyala! Son esprit est pur et aimant
Si ce n’est pas un joyau, qu’est-ce donc ?
Dites-nous ! Lemoso !

Soyala! Son esprit est pur et aimant
Si ce n’est pas un joyau, qu’est-ce donc ?

Dites-nous ! Lemoso !



