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COMMENT BIEN PORTER

SON MASQUE

Avant de mettre ou enlever le masque,
lavez-vous les mains avec de |'eau et
du savon ou une solution
hydro-alcoolique.

Pour |le mettre :
« Tenez le masque par les laniéres
élastiques.
«» Ajustez le masque de fagon a
recouvrir le nez, la bouche et le

menton.
Pour I’enlever : Il faut changer le masque:
Décrochez les laniéres élastiques pour « Quand vous avez porté le masque 4h.
décoller le masque de votre visage. 4h ma + Quand vous souhaitez boire ou
manger.

« Sile masque s’humidifie.
« Si le masque est endommageé.

Zone L'intérieur de votre Votre bouche et
au virus masque sera votre nez seront

NE METTEZ JAMAIS VOTRE MASQUE EN POSITION
D’ATTENTE SOUS LE MENTON SI VOUS DEVEZ BOIRE OU
MANGER



