PROGRAMME
MARDI 09 &
MERCREDI 10 NOVEMBRE
10h-16h

ATELIERS FABRICATION PRODUITS D’HYGIENE

Hall du 2e étage
Fabriguez vos propres produits
cosmeétiques bio et naturels avec France DIY
(gel douche/ dentifrice)

POUR REDUIRE LE STRESS

BIEN-ETRE PHYSIQUE BIEN-ETRE MENTAL
09 & 1®| 09 novembre
Massages avec Hall du 2e étage| séances de
Nomad's et sophrologie
SIoRLF a 15h salle 5.21 | séance




